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Los incendios forestales plantean nuevas preocupaciones mientras la calidad 

del aire disminuye 
Seis clínicas WIC cierran temporalmente debido a los incendios forestales locales 
 

OLYMPIA  Dieciséis grandes incendios forestales y muchos otros más pequeños ahora 

abarcan alrededor de 400.000 acres en el este de Washington. Oficiales estatales de la salud 

advierten que el humo de los incendios elevan las preocupaciones de la salud para las personas 

de los 11 condados afectados. Esto es especialmente cierto para niños y personas con problemas 

de la salud.  

Los incendios y las evacuaciones también han forzado el cierre de varias clínicas WIC (Mujeres, 

Niños, y Bebés) y han puesto en alerta los sistemas de aguas privados y sistemas sépticos debido 

a cortes de electricidad y daños provocados por los incendios.  

A las personas en las áreas afectadas por el humo de los incendios forestales es recomendado 

monitorear la calidad del aire con información actual que se encuentra en la página web del 

Departamento de Ecología. Respirar aire lleno de humo puede causar dificultad para respirar, tos 

y dolor de pecho en personas sanas. Sin embargo, personas con asma u otras enfermedades 

pulmonares pueden experimentar síntomas más severos. Niños y adultos mayores también tienen 

mayor riesgo a su salud por la contaminación del aire, al igual que mujeres embarazadas y 

personas con diabetes; estas personas también deberían limitar su exposición al humo.  

El esfuerzo físico y las actividades al aire libre deben limitarse cuando el humo afecta la calidad 

del aire. Mascarillas respiratorias N95 o N100 también pueden proporcionar cierta protección a 

sus pulmones si tiene que estar al aire libre. Si se les recomienda quedarse en el interior, 

mantenga el aire de adentro lo más limpio posible. Mantenga las ventanas y puertas cerradas. 

Use el aire acondicionado si tiene uno pero mantenga cerrada la entrada del aire libre y el 

funcionamiento de la unidad en recirculación. Si no hay aire acondicionado y hace mucho calor 
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para mantener las ventas y puertas cerradas, considere buscar refugio en otro lugar. Contáctese 

con el departamento de salud local o la oficina de emergencia local para las direcciones de los 

refugios. Deje la zona si se lo indica el personal de emergencia.  

Contáctese con su proveedor de salud médico cuando tenga problemas de salud específicos y 

llame al 911 para asistencia en caso de emergencia si los síntomas son serios.  

Las clínicas WIC en Grand Coulee, Inchelium, Keller, Nespelem, Omak y Republic están 

actualmente cerradas. Se les recomienda a los clientes de WIC llamar a la Oficina estatal de WIC 

al  1-800-841-1410 si tiene más preguntas. También pueden ver más información sobre los 

cierres de las clínicas en el sitio web de WIC del Departamento de Salud.  

La agencia está trabajando con 17 sistemas de aguas en las áreas afectadas. Hay por lo menos un 

sistema dañado y varios sistemas de agua que no tienen electricidad. Hasta el momento, no se 

han emitido avisos de salud por los sistemas de agua. Una nueva página fue publicada en el sitio 

web de la agencia para usuarios de los sistemas de aguas y de pozos privados.  

El sitio web del Departamento de Salud (doh.wa.gov) es su fuente para una dosis saludable de 

información. También, encuéntrenos en Facebook y síganos en Twitter. 
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